
Créer un calendrier de l'avent sur-mesure pour une
adolescente

Anticipation et Gestion Budgétaire

• Commencez vos préparatifs 4 à 6 semaines avant le 1er décembre pour anticiper les
commandes en ligne et la fabrication des contenants.

• Définissez un budget global (ex: 50€ à 100€) et divisez-le par 24 pour obtenir l'enveloppe
quotidienne, tout en prévoyant une marge pour les jours clés (6, 12, 18, 24).

• Stockez vos achats dans un endroit sécurisé et hors de vue pour préserver l'effet de surprise
jusqu'au jour J.

Composition et Sélection des Cadeaux

• Visez un équilibre de 80% d'objets (accessoires, papeterie, beauté) et 20% de friandises ou
mots doux.

• Variez les thématiques : soins (vérifiez la liste INCI pour les peaux jeunes), petits accessoires,
loisirs créatifs et confiseries.

• Intégrez des 'bons pour' gratuits (ex: soirée film, choix du restaurant) pour les jours où le
budget est atteint ou pour personnaliser l'expérience.

Logistique et Assemblage

• Vérifiez la taille des objets les plus volumineux (vernis, accessoires cheveux) avant d'acheter
ou de fabriquer vos contenants.

• Respectez des dimensions minimales de 5cm x 5cm pour garantir que la majorité des cadeaux
puisse être insérée.

• Utilisez des stickers ou étiquettes adhésives pour numéroter vos contenants uniquement après
les avoir remplis afin d'éviter toute erreur de répartition.


